
 

 
 
 

 
 
Des ralentissements marqués dans plusieurs régions en mai 2026 
 
La Société canadienne d’hypothèques et de logement (SCHL) vient de publier les données sur les mises en chantier résidentielles pour le mois 
de mai 2026 dans les centres urbains de 10 000 résidents et plus. Au Québec, elle a recensé 5 975 habitations mises en chantier, soit une 
diminution de 9 % comparativement à mai 2025. 
 
En mai, 3 régions métropolitaines ont connu des baisses significatives de leurs mises en chantier par rapport à la même période l’année dernière. 
Dans la région de Québec, les mises en chantier ont diminué de moitié. À elle seule, la région de Québec a fait baisser les mises en chantier du 
Québec de 15 %. Il faut se rappeler toutefois que l’année 2025 a été exceptionnelle pour la région et que plus de 11 000 logements sont 
actuellement en construction. À Trois-Rivières, les mises en chantier ont également reculé en mai. La région avait déjà enregistré une baisse de 
15 % l’an dernier, et les données de 2026 semblent indiquer une deuxième année consécutive de diminution. Finalement, la baisse observée à 
Saguenay ne semble pas préoccupante, contrairement aux deux autres régions mentionnées ci-dessus. Au cours des 5 premiers mois de 2026, 
les mises en chantier ont augmenté de 72 % par rapport à la même période en 2025. 
 
Des dizaines de milliers de logements en attente 
Au Québec, il y a plus de 33 000 logements autorisés par les 
municipalités, mais dont la construction n’a pas encore débuté. 
Ces chiffres cachent toutefois une réalité bien plus complexe, 
puisqu’ils ne tiennent pas compte de tous les logements en attente 
de permis. Les délais ont explosé au Québec ces dernières 
années, entre autres parce que les municipalités n’ont pas su 
s’adapter aux nouvelles réalités du marché. Il se construit 
majoritairement des unités locatives au Québec depuis plusieurs 
années, mais ces projets se heurtent à des délais 3 fois plus longs 
pour obtenir toutes les autorisations que pour des maisons 
unifamiliales. Pour en savoir plus sur cet enjeu, vous pouvez 
consulter cette étude réalisée par Volume Dix. 
 
 
Note explicative : données réelles vs données désaisonnalisées 
Dans le présent bulletin, l’APCHQ compare les données réelles sur les mises en chantier pour le mois courant à celles du même mois de l’année précédente. La SCHL publie également des 
données désaisonnalisées et annualisées (DDA), ce qui permet de comparer des mois consécutifs. Dans ce cas, le nombre de mises en chantier en DDA au Québec pour le mois de mai 
2026 s’élève à 59 741 comparativement à 60 739 en avril, représentant une diminution de 2 %. 
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https://www.datocms-assets.com/121173/1780948735-idu-x-apchq-x-acq-x-corpiq-x-volume-dix-delais-des-permis_vfinale.pdf
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MISES EN CHANTIER D’HABITATIONS SELON LE TYPE DE LOGEMENT 
 

Province de Québec 
(10 000 habitant·e·s et plus) 

Mai 2026 Cumulatif 2026 

        

TOTAL 
MAISONS 

INDIVIDUELLES 

MAISONS 
JUMELÉES OU EN 

RANGÉE 
APPARTEMENTS TOTAL 

MAISONS 
INDIVIDUELLES 

MAISONS 
JUMELÉES OU EN 

RANGÉE 
APPARTEMENTS 

5 975 558 268 5 149 22 125 1 882 1 207 19 036 

-9 % 25 % -32 % -10 % 6 % 19 % -16 % 7 % 

 

MISES EN CHANTIER D’HABITATIONS SELON LA RÉGION 

 

Régions 
Mai Cumulatif 

2025 2026 Variation 2025 2026 Variation 

Province de Québec 
(10 000 habitant·e·s et plus) 

6 572 5 975  -9 % 20 842 22 125  6 % 

Montréal (RMR) 2 677 3 167  18 % 9 963 10 402  4 % 

Québec (RMR) 2 045 1 041  -49 % 4 210 3 705  -12 % 

Gatineau (RMR) 419 425  1 % 1 112 1 573  41 % 

Sherbrooke (RMR) 76 146  92 % 526 999  90 % 

Trois-Rivières (RMR) 334 114  -66 % 610 409  -33 % 

Saguenay (RMR) 76 51  -33 % 285 491  72 % 

Drummondville (RMR) 102 115  13 % 428 583  36 % 

Autres régions de 10 000 
habitant·e·s et plus 

843 916  9 % 3 708 3 963  7 % 

RMR : Région métropolitaine de recensement Source : Société canadienne d'hypothèques et de logement (SCHL) 
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MISES EN CHANTIER MENSUELLES D'HABITATIONS PAR CENTRE URBAIN1 
 

Régions 
Mai Cumulatif 

2025 2026 Variation 2025 2026 Variation 

Régions métropolitaines 5 729 5 059  -12 % 17 134 18 162  6 % 

RMR de Montréal 2 677 3 167  18 % 9 963 10 402  4 % 

Ville de Montréal 752 1 275  70 % 2 601 3 316  27 % 

Ville de Laval 521 390  -25 % 1 803 1 685  -7 % 

Ville de Longueuil 27 53  96 % 205 150  -27 % 

Ville de Terrebonne 106 23  -78 % 442 130  -71 % 

Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu 12 171 1325 % 200 258  29 % 

Ville de Brossard 19 0 -100 % 307 27  -91 % 

Ville de Repentigny 49 81  65 % 78 116  49 % 

Ville de Saint-Jérôme 116 479  313 % 577 1 006  74 % 

Ville de Mirabel 33 29  -12 % 203 105  -48 % 

Reste de la RMR de Montréal 1 042 666  -36 % 3 547 3 609  2 % 

RMR de Québec 2 045 1 041  -49 % 4 210 3 705  -12 % 

Ville de Québec 1 816 773  -57 % 2 664 2 683  1 % 

Ville de Lévis 21 116  452 % 1 060 623  -41 % 

Reste de la RMR de Québec 208 152  -27 % 486 399  -18 % 

RMR de Gatineau 419 425  1 % 1 112 1 573  41 % 

RMR de Sherbrooke 76 146  92 % 526 999  90 % 

Ville de Sherbrooke 66 119  80 % 388 681  76 % 

Ville de Magog 7 7  0 % 81 235  190 % 

Reste de la RMR de Sherbrooke 3 20  567 % 57 83  46 % 

RMR de Trois-Rivières 334 114  -66 % 610 409  -33 % 

Ville de Trois-Rivières 306 93  -70 % 536 366  -32 % 

Ville de Bécancour 27 20  -26 % 46 39  -15 % 

Reste de la RMR de Trois-Rivières 1 1  0 % 28 4  -86 % 

RMR de Saguenay 76 51  -33 % 285 491  72 % 

RMR de Drummondville 102 115  13 % 428 583  36 % 

Agglomérations de 10 000 hab. et + 843 916  9 % 3 708 3 963  7 % 

AR de Granby 192 113  -41 % 421 463  10 % 

AR de Saint-Hyacinthe 92 2  -98 % 162 231  43 % 

AR de Rimouski 83 25  -70 % 658 40  -94 % 

AR de Victoriaville 7 20  186 % 37 220  495 % 

AR de Joliette 19 2  -89 % 187 99  -47 % 

AR de Shawinigan 5 29  480 % 237 113  -52 % 

(1) Régions métropolitaines de recensement (RMR) et Agglomération de recensement (AR)  Source : Société canadienne d'hypothèques et de logement (SCHL) 
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